Federation
of Veterinarians
of Europe

FVE

european farmers

copa*cogeca

european agri-cooperatives

Weterynarze i rolnicy
dbaja o zwierzeta i ludzi

Odpowiedzialne stosowanie antybiotykdw u zwierzat, od ktorych
pozyskuje sie zywnos¢ - jak mozna do niego doprowadzic ?

Opornos¢ na antybiotyki u zwierzat - oraz u ludzi - staje sig¢ coraz powazniejszym problemem.
Opornos¢ na antybiotyki ma miejsce, gdy niektore bakterie nie poddajg sie wptywowi konkretnych
antybiotykow i nie ging, nawet jesli w normalnych warunkach substancje te powinny je usmierci¢ lub

spowolni¢ ich rozwo;.

p Antybiotyki nie zawsze sg najlepszym

rozwigzaniem

Antybiotyki u zwierzat stosuje sie z tych samych wzgledéw co u ludzi:
sg one niezmiernie wazne w leczeniu i kontroli choréb. Ochrona zdrowia
zwierzat pozwala nam lepiej chroni¢ zdrowie ludzi. Aczkolwiek
prawdopodobienstwo wyksztatcenia opornosci na dany $rodek wzrasta
z kazdorazowym jego zastosowaniem. Liczba dostepnych na rynku
antybiotykow jest ograniczona. Aby utrzymac ich skuteczno$¢ w
przysztosci, nalezy podawac je przy zachowaniu zasad 0stroznosci i
jedynie po otrzymaniu recepty od weterynarza. Nie wszystkie choroby
zakazne wymagajg leczenia antybiotykami (np. infekcje wirusowe).

Lepiej zapobiega¢ niz leczy¢

Jednym z najlepszych sposobow na ograniczenie stosowania antybiotykow
jest utrzymanie zwierzat w dobrym zdrowiu, poprzez zachowanie dobrych
warunkow higieny, stworzenie odpowiednich pomieszczen dla zwierzat i
wentylacji, stosowanie pasz o wysokiej wartosci odzywczej, a gdy to
mozliwe, stosowanie szczepionek w ramach strategii prewencii i kontroli.
Nie nalezy pozwala¢ na kontakt zwierzat o odmiennym statusie zdrowia,
a jesli jest to konieczne, powinno zachowa¢ sie wszelkg ostroznosc¢.
Trzeba pamietaé, ze stres zabija. Antybiotyki nigdy nie zastgpig dobrych
praktyk chowu, higieny i zarzagdzania.

Badania diagnostyczne moga okazaé sie
konieczne

Aby lekarz weterynarii mogt stwierdzi€, czy leczenie antybiotykami jest
naprawde konieczne, a jesli tak, ktory antybiotyk bedzie najskuteczniejszy,
zaleca si¢ przeprowadzenie badan laboratoryjnych, a czesto sg wrecz
one nieodzowne (np. W przypadku stosowania kluczowych antybiotykdw).
Po przeprowadzeniu odpowiednich badan lekarz weterynarii bedzie
mogt przepisa¢ antybiotyk, ktory najskuteczniej zwalczy infekcje
bakteryjna. Starsze rodzaje antybiotykdw, jak np. penicyliny, moga by¢
rownie skuteczne co nowoczes$niejsze leki.

Nalezy doktadnie kontrolowaé nowe i
najwazniejsze antybiotyki

Rolnicy i lekarze weterynarii muszg wspotpracowaé, aby jak najbardziej
opdzni¢ wystapienie opornosci na antybiotyki o kluczowym znaczeniu,

a takze na nowe antybiotyki. Antybiotyki te powinno sig stosowac
wytacznie na recepte i powinny one stanowic ostatnig deske ratunku,
gdy to podaje sie je po przeprowadzeniu odpowiedniego badania
wrazliwosci. Jesli tylko to mozliwe nalezy unika¢ pozaetykietowego i
kaskadowego stosowania antybiotykow. Powinno sig je podawac jedynie
z zalecenia lekarza weterynarii.
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p Nie nalezy samemu podawac¢ zwierzetom

lekéw

Nie mozna podawac antybiotykdw w celu wyleczenia choroby innej niz
ta, do leczenia ktorej zostaty one przepisane lub gdy uptynat ich termin
wazno$ci. Mogg one nie wyleczy¢ danej choroby, byé niezdatne do
spozycia, ich zastosowanie moze by¢ niewskazane lub mogg okaza¢
sie zanieczyszczone. Wytgcznie lekarze weterynarii moga przepisywaé
antybiotyki zwierzgtom, po przeprowadzeniu odpowiednich badan i
diagnostyki klinicznej. Nigdy nie mozna nabywa¢ antybiotykow
pochodzacych z nielegalnych zrédet.

Nalezy stosowaé¢ zalecane dawki i instrukcje
Nalezy upewnic sie, ze zwierzgtom podaje sie dawki antybiotyku
przepisane przez lekarza weterynarii, nawet je$li ich stan si¢ poprawi.
Nie tylko pozwoli to na petne wyleczenie aktualnej choroby, lecz réwniez
zapobiegnie wyksztatceniu nowej formy opornosci na ten antybiotyk przez
bakterie. Trzeba zawsze przestrzega¢ okresu odstawienia antybiotyku,
tak aby mieso i mleko trafiajgce do tancucha zywnoSciowego byty wolne
od pozostato&ci.

Nalezy prowadzi¢ notatki odno$nie leczenia
Poprawa stosowania antybiotykow wigze sie ze zwigkszeniem
przejrzystosci i odpowiedzialnosci wszystkich odpowiednich podmiotéw,
w tym rolnikow i lekarzy weterynarii. Zaréwno rolnicy jak i lekarze
weterynarii odgrywajg wazng role, zapisujgc informacje odnosnie
przepisanych kuracji oraz stosujgc te dane do oceny i dopasowania
przysztego sposobu leczenia.

Otwarty dialog lekarzy weterynarii i rolnikéw
(Program zarzadzania w zakresie zdrowia w
gospodarstwie)

Tylko ze zdrowych zwierzat mozna wytworzyé zdrowg zywnoS¢.

Na zdrowie i dobrostan w znacznej mierze wptywajg warunki chowu i
tuczenia. Na szczeblu produkcji pierwotnej, to rolnicy ponoszg
odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie norm zdrowia i dobrostanu zwierzat.
Otwarty dialog lekarzy weterynarii i rolnikdw jest konieczny dla utrzymania
zdrowia i produktywnosci zwierzat. W celu udzielenia wsparcia rolnikom
opracowano Program zarzadzania w zakresie zdrowia w gospodarstwie,
ktory jest dostosowany do potrzeb poszczegdlnych gospodarstw i ktérego
celem jest zagwarantowanie prawidtowego zarzadzania ryzykiem
wystgpienia choréb w gospodarstwie oraz zapewnienie wsparcia ekspertow
w przypadku wykrycia zagrozen i nieprawidtowo$ci w gospodarstwie.
Jesli majg Panstwo pytania dotyczace opornosci antybiotyki, prosze
zwroécic sie do Panstwa lekarza weterynarii.
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