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Ka atbildigi lietot antibiotikas: ieteikumi
zirgu Tpasniekiem

Antibiotiku rezistence jeb dazu baktériju spéja pardzivot antibiotiku iedarbibu rada draudus ka cilvéku,
ta dzivnieku veselibai. Pieradijumi liecina, ka zirgiem konstatétajam baktérijam piemitosa antibiotiku
rezistence var izraisit rezistences parnesanu uz cilvékos mitosajam baktérijam, tadéjadi samazinot arstu
spéju apkarot cilveéku bakterialas infekcijas. Antibiotiku bezatbildiga lietosana ir galvenais iemesls, kas
izraisa rezistenci cilveékos un dzivniekos, un mums visiem ir pienakums izvéléties un izrakstit antibiotikas
atbilstosi, lai S1s nozimigas zales saglabatu savu iedarbibu.

Antibiotikas ne vienmeér ir pareiza atbilde
Antibiotikas ir dzivibu glabjosas zales, un ir svarigi, lai to
iedarbigums tiktu saglabat ka tagad, ta ar nakotné. Tas drikst
izrakstit veterinararsts péc izmekléSanas un diagnozes uzstadisanas.
Palldziet savam veterinararstam veikt pilnigu izmekl&Sanu, un
uzticieties vetarsta zinaSanam un |Emumam par atbilstosu arstésanas
veidu, ja netiek izrakstiti antibakterialie lidzekli. Drudzis ne vienmér
norada uz infekciju, un ne vienmér ir nepiecieSama arstésana ar
antibiotikam.

Saglabajiet sava zirga veselibu un ieverojiet
sanitaros noteikumus

Antibiotikas nespéj aizstat higiénu un pienacigu kopsanu.

Tiri stalli, laba ventilacija, apriipe pirms un péc slodzes ir pamata
priek$nosacijumi jiisu zirga veselibas saglabasanai. Bricu
dziedésana tirisana, skaloSana, apséji vai vietéja apstrade ir labaka,
neka sistémiska antibiotiku lietoSana. Vakcinas ir iedarbigs
[idzeklis, lai novérstu dazas infekciozas slimibas un samazinato to
smaguma pakapi. Parrunajiet to iesp&jamo lietoanu ar savu
veterinararstu un noskaidrojiet, kur un kad tas var lietot. Slimibu
profilakse ir loti svariga, izmaksa mazak ka arstéSana un palidz
nodrosinat zalu iedarbiguma saglabasanu.

Nenodarbojieties ar sava zirga pasarstésanu
Antibiotikas ir dzivibu glabjoSas zales, un tas drikst izrakstit tikai
veterinararsts. Antibiotikas nenovérs visas infekcijas slimibas, un
arstéSanas veidi ir at3kirigi katram zirgam. Antibiotiku profilakse -
antibiotiku do3ana veseliem dzivniekiem ar mérki nepielaut
saslimSanu - ir bezatbildigas lietoSanas piemérs, un to nedrikst
piekopt. Zales var neiedarboties vienadi dazadu sugu dzivniekiem,
art devas un ievadianas veids var at3kirties. Antibakteridlo lidzeklu
lietoSana neparedzétos gadijumos var bit bistama, pie tam nav
vajadzibas uzreiz kerties pie jaunakajiem antibakterialajiem
idzekliem, ja gluzi labi darbojas arf vecaki un tradicionalaki produkti.

leverojiet veterinaras instrukcijas

arstésanas ilgumu. Tas samazinas talako komplikaciju risku,
palidzes izveseloties un samazinat bakterialas rezistences
izstradasanos. Lai zirgs pilniba atveselotos un nodrosinatu talaku
antibakterialo ilgtspéjibu, ir bitiski arTievérot noteiktas devas.
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P Kopa ar savu veterinararstu uzraugiet
atveselosanas norisi un arstésanas iedarbigumu
Uzraugot zirga veselibas stavokli arstésanas laika, var labak
pielagot zalu izvéli un devas, it ipadi, kamér gaidat uz analizu
rezultatiem. Nemainiet arstéSanas veidu bez konsultéSanas ar arstu.
Ir batiski ar vélak novértét, cik iedarbiga ir bijusi dota arstésana.

P Aizsargajiet sevi, atbildigi lietojot antibiotikas
savam zirgam
Rezistentas baktérijas ka MRSA, MRSP, ESBL, VRE, VISA un VRSA var
tikt parnésatas starp zirgiem un cilvékiem un var izraisit smagas
slimibas abiem. Aizsargajiet sevi, kamér arstéjat savu zirgu,
nepiecieSamibas gadijuma nésajiet cimdus un/vai masku, un
mazgdjiet rokas. Tapat arf ir janem véra, ka zirgs, ja vien ta pasé
nav noradits, ka tas ir izslégts no partikas kédes, var bt paredzéts
cilvéku patérinam. Vienmér ievérojiet veterinararsta noradijumus
par to, kad parstat lietot antibiotikas, lai nodroSinatu sabiedribas
veselibu.

VARDNICA

Antibiotika: medikamenti, kas nogalina slimibu izraisitajus,
piemé&ram, baktérijas. Tas neiedarbojas uz virusiem.

MRSA: meticilina rezistentais Staphylococcus aureus,
izteikti rezistenta baktérija, kas parasti ir atrodama
cilveku slimnicas, bet var izraisit arT dzivnieku
saslimsanu.

MRSP: meticilina rezistentais Staphylococcus
pseudintermedius, izteikti rezistenta baktérija, kas
parasti ir atrodama dzivnieku organisma, bet retos
gadijumos médz izraisit arf cilvéku saslimsanu.

ESBL: paplaSinata spektra beta lactamaze - enzims,
ko razo zarnu baktérijas un kas neitralizé antibiotikas;
S0 enzimu veidojosas baktérijas ir loti rezistentas.

VRE: Vankomicina rezistentie enterorokoki, ir rezistenti pret Vankomicinu
(antibiotisks lidzeklis).

VRSA: Vankomicina rezistentais Staphylococcus aureus

So bukletu ir sagatavojusi Eiropas Veterinararstu
Federacija (FVE) sadarbiba ar Eiropas Zirgu
Veterinararstu asociaciju federaciju (FEEVA).
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